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IoJs102keHHe 0 pexxuMe 3aHATHH BOCNIHTAHHHKOB
MyHHIHNAJLHOrO aBTOHOMHOTO JOLIKOJIbLHOI0 00pa3oBaTe/IbHOro
yupesxaenns «L{eHTp pa3BuTHs pedéHKa — Herckmii cag Ne378»

1. OGuHe noJI0KEeHUs
1.1. Pexum 3aHsTuii BocnuTanHukoB MAJIOY «IPP-Jletckuit cax Ne378»
(Jlanee - YupeskneHue) paspaboTaH B COOTBETCTBUM C DejiepaibHbIM 3aKOHOM OT
29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o6pasopanuu B Poccuiickoii Penepaunn», TpeboBaHUAMH
CaulluH 2.4.1. 3049-13, YcraBom JIOVY, O6pa3oBaTenbHON MPOrpaMMbl M JAPYrHMH
HOPMATHBHO — IPABOBBIMM AKTaMH IO BONpPOCaM 00pa30BaHusl, COLMAILHON 3aLIUTE]
npaB ¥ UHTEPECOB JETEH.

1.2. TlonokeHHe perNaMeHTHPYeT PEXHM 3aHATHH BOCIUTaHHHUKOB MAJIOY
«IPP-Jletckuii cag Ne378»

2. Pe:xum pyHKUHOHHPOBAHHSA YupeKIeHHs

2.1. JlowikoibHOe 06pa3oBaTelbHOE yupekjeHHe paboraer mo 5-TH JIHEBHOM
paboueil Henene.

2.2. Pesxum pa6otsi ¢ 6.30 o 18.30.

2.3. B cy660Ty, BOCKpeceHbe U Mpa3IHUYHbIC JTHH COTNIACHO MPOU3BOACTBEHHOTO
KasieHaaps JOLIKOJbHOe 06pa3oBatelbHOe yupekIeHHe He paboTaer.

2.4. O6pa3oBaTenbHbI MPOLECC OCYMIECTBIACTCA B  COOTBETCTBHM  C
06pa30BaTebHOW  MPOrpaMMOM  JIOMIKOJIBHOIO oOpa3oBaHMs, MPUHATOM  Ha
e1arOrH4eCKOM COBETE yUpEKIACHHUS.

2.5. 3aHATUS MPOBOIATCS B COOTBETCTBHH C CaHUTAPHO-TUTMEHUYCCKHMMH
MpaBUIaMK ¥ BO3PacTOM  BOCIMTAHHHMKOB,  PAaclMMCaHMEM  HEMOCPEACTBEHHO
06pa3oBaTENbHON NESTENbHOCTH, YTBEP)KACHHBIM NPUKA30M 3aBE/YIOLICTO.

3. Pexxum 3aHATHI M Y4eOHOH HAarpy3KH BOCIIHTAHHHKOB
3.1. O6pa3oBaTeNbHBIN MPOLECC IIPOBOAMTCSA BO BpeMsl y4eOHOro roa, v UIHTCA
¢ 1 cenTs6ps no 31 mas.
33. Jlng  BOCIHMTAHHUKOB TIPYNIBl paHHEro BO3pacTa yCTaHaBIMBACTCIA
a/lanTallMOHHBINA TEPHOA CPOKOM 45 IHEH.
3.4. HemocpeacTBeHHO 0Opa3oBaTesibHas AEATeIbHOCTh HAYHHACTCH B 9.00 yacon
yTpa.




3.5. Для  детей от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается  осуществлять  образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.6.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей  от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет  - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,  для детей от 6-ти до 7-ми лет  - не более 30 минут.
3.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  для детей 3-4 лет не превышает 30, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут соответственно.  В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут.

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.

3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.10. В мае месяце 2 последние недели (3 и 4 недели) отводится на мониторинг качества освоения образовательной программы:

для детей от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные результаты освоения программы;

для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения программы.

3.11.Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний период непосредственно образовательная деятельность осуществляется через разделы:  физкультура и музыка.

3.12. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках реализации основной программы дошкольного образования осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю. Занятия по физическому развитию в рамках реализации основной программы дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.

В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе
3.13. В середине учебного года (январь)  для детей организуются недельные каникулы, во время которых   непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений,  драматизаций и т.п.).

3.14.  Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов,  потребностей  и желания родителей.
Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием.
3.15.Конкретный режим посещения ребенком детского сада  устанавливается договором об образовании по образовательным программам дошкольного образования, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) воспитанника.

4.Ответственность

4.1. Учреждение, администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

1

